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Datos de Contacto: C/ Rumania, 24, 2ºA 28022 (Madrid)
Teléfono de contacto: 616 174 359
e-mail: coach@consuelomgarcia.com


EXPERIENCIA PROFESIONAL

Coach Personal y Nutricional
Noviembre 2019-Actualidad
www.consuelomgarcia.com

PACTIO GESTION SIIC. (enero 2018-septiembre 2019)
Asistente de Dirección

Gestión de la agenda del Director General. Coordinación de reuniones. Redacción de notas de prensa, contenidos.  Notas de gastos.  Apoyo y ejecución en envío de mailings. Comunicaciones internas. Ayuda en las tareas generales del Departamento. Gestión de viajes. Elaboración de presentaciones.

IER IMPRESORAS ESPECIALIZADAS, S.L. (febrero 2009-junio 2017))
Técnico de RR: HH
Control y gestión de personal. Control de altas y bajas. Soporte al director de RR: HH en todos los aspectos relacionados con la gestión de personas. Búsqueda, detección y definición de necesidades a cubrir en la empresa.. Búsqueda y selección de CV y potenciales candidatos con talento.

VEO TELEVISIÓN, S.A. (mayo 2000-Mayo 2008)
PA to the CEO

Coordinación de reuniones profesionales y personales del CEO . Gestión organizada de la agenda profesional del CEO, dándole soporte en gestión de  llamadas, emails. Redacción de notas de prensa, contenidos. 

HEWLETT PACKARD (Diciembre 1997-Mayo 2000)
Técnico administrativo de Facturación /Proveedores


ALSTOM (noviembre 1992-noviembre 1997)
Recepcionista/Telefonista

Formación Académica y datos adicionales
· Técnico de Gestión Turística (Centro de Estudios Delicias) (1989-1992)
· Inglés - Máster Business en Inglés Profesional (IOE)- Nivel C1
· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Francés (EOI) Nivel B2
·  Curso “Lidérate a ti mismo”- Fundación Rafael del Pino (sep- 2018)
· Posgrado en Coaching, PNL y Liderazgo de equipos -ENEB (marzo-2020)
· Master Manager Coach. Herramientas para directivos. Cámara de Comercio de Madrid 
· Gestión de Marketing Digital 2.0- Master D (Abril 2020)
· Master en Dietética y Nutrición: Elaboración de Dietas- Ges Formación (Marzo 2020)
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